ТЕТРАДЬ СЕРЖАНТА

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ КОМАНДИРА ОТДЕЛЕНИЯ

(РАСЧЕТА, ЭКИПАЖА) ПО БОЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ
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	Воинское звание
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Настоящее методическое пособие имеют целью помочь сержантам и курсантам школ сержантского состава в подготовке и проведении занятий по предметам боевого обучения, а также способствовать выработке единой методики   

 

 

 

 

200_ г.
	Войсковая часть
	 

	Подразделение 
	 

	Отделение
	 

	Сержант 
	 

	 
	 


 
 
СПИСОК ЛИЧНОГО СОСТАВА ОТДЕЛЕНИЯ:
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 
ОБЯЗАННОСТИ КОМАНДИРА ОТДЕЛЕНИЯ

Командир отделения в мирное время и военное время отвечает: за обучение, воспитание, воинскую дисциплину и политико-моральное состояние, строевую выправку и опрятный внешний вид подчиненных; за правильное использование и сбережение вооружения, боевой и другой техники, снаряжения обмундирования, обуви и за содержание их в порядке и исправности; за успешное выполнение отделением боевых задач.

 

Командир отделения обязан:

 

- обучать и воспитывать солдат отделения, а при выполнении боевых задач – умело командовать отделением;

 

- знать каждого подчиненного: его имя и фамилию, год рождения, его личные качества, род занятий до военной службы, семейное положение, успехи и недостатки каждого в боевой и политической подготовке;

- знать материальную часть, правила использования, хранения и сбережения оружия, боевой и другой техники;

- прививать солдатам отделения любовь к службе, а также бережное отношение к своему оружию, боевой и другой технике.

- выработать у солдат отделения строевую выправку и физическую выносливость;

- заботиться о подчиненных и вникать в их нужды;

- докладывать своему непосредственному командиру обо всех заболевших, о жалобах и просьбах подчиненных, об их проступках и мерах по их предупреждению, о поощрениях и наложенных на них взысканиях, а так же о случаях утери или неисправности предметов вооружения и другого имущества;

- требовать соблюдения подчиненными воинской дисциплины;

- следить за соблюдением распорядка дня, чистотой и внутренним порядком в отделении, опрятностью, исправностью обмундирования и обуви подчиненных, правильной подгонкой снаряжения, соблюдением ими правил личной гигиены и ношения военной формы одежды, а также за их внешним видом, своевременным бритьем и стрижкой волос;

 

 

ФОРМА

 

ЕЖЕДНЕВНОГО ДОКЛАДА СЕРЖАНТА

КОМАНДИРУ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ

1 Итоги службы за сутки

2 Результаты выполнения задачи, поставленной командиром подразделения на предыдущем инструктаже (совещании). Над чем работал в течение суток.

3 Итоги боевой подготовки:

- проведенные занятия и тренировки

- оценки обучаемым.

4 Состояние воинской дисциплины;

- проступки подчиненных и принятые меры по их устранению;

- наиболее отличившиеся солдаты отделения;

- соблюдение мер безопасности

- объявленные поощрения, наложенные взыскания.

5 состояние здоровья военнослужащих, настроение, жалобы и просьбы подчиненных.

6 Результаты проверки оружия, средств защиты и имущества, итоги утреннего осмотра.

7 Состояние внутреннего порядка в отделение.

8 Итоги выполнения хозяйственных работ.

9 Просьбы, ходатайства, жалобы и заявления  

 

 

 

УЧЕТ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ВООРУЖЕНИЯ, СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ И ИМУЩЕСТВА В ОТДЕЛЕНИИ

	№
п/п
	Воинское звание
	Фамилия и инициалы
	Автомат
№
	Противогаз №
	 
	 
	 

	 
	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
ОБСТОЯТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ОТДЕЛЕНИЯ

	№ п/п

 
	Воинское

звание
	Фамилия, имя,

отчество
	Должность
	 

Год

рождения

 
	Год, месяц

призыва

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

 

 

 

 

	Вероисповедание
	Образование
	Семейное положение
	Нацио

нальость
	Домашний адрес
	Профессия до службы
	№ военного

билета
	Примечания

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА СЕРЖАНТУ

СХЕМА ОБОРОНЫ ПОЗИЦИИ ОТДЕЛЕНИЯ

(позицию определяет командир подразделения)

 


  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  

                                                                                                                                                                                           

 

 

Командир роты ________________

_______________________________(_______________)

     «​___»  ______________________ 200_ г.

 

 

 

ДЕЙСТВИЯ КОМАНДИРА ОТДЕЛЕНИЯ ПО КОМАНДАМ ТРЕВОГ

По команде «К бою»

- Продублировать команду;

- Взять оружие и боеприпасы;

- Занять круговую оборону в соответствии с расчетом;

- В зависимости от обстановки, поставить задачу пулеметчику, гранатометчику, стрелкам.

По команде «Тревога»

- Продублировать команду;

- Взять оружие, боеприпасы, средства защиты и снаряжение по полной боевой готовности;

- Построить отделение (расчет) в установленном месте;

- Проверить наличие оружия, боеприпасов, средств защиты и снаряжения у подчиненных в соответствии с расчетом;

- Доложить командиру о готовности.

По командам «В ружье», «Пожар»

Действовать в соответствии с боевым расчетом или командой, полученной от старшего начальника.

 По команде «Воздух»

- Продублировать команду;

- Занять круговую оборону;

- При налете самолетов (вертолетов) противника по команде офицера открыть огонь по воздушным целям.

 
По сигналу «Радиационная опасность»

- Подать команду «Атом»;

- В помещении или укрытий – надеть респиратор или противогаз, закрыть все окна и двери;

- Вне помещений или открытий – одеть индивидуальные средства защиты и по возможности укрыть личный состав, используя для этого инженерные сооружения или автотранспорт с закрытым тентом, боевую технику.

 
По сигналу «Химическая тревога»

- Подать команду «Газы»;

- В помещении или укрытии - надеть противогаз, закрыть все окна и двери.

- Во всех остальных случаях действовать также, как по команде «Атом».

Примечание: В случае заражения ОВ, РВ или ВС, в помещения, блиндажи и убежища без предварительной специальной обработки не входить.

 

 

ЭКИПИРОВКА ЛИЧНОГО СОСТАВА ПО КОМАНДЕ «ТРЕВОГА»

 

- форма одежды – полевая, шинель, плащ;

- табельное оружие (автоматы, ручной, станковый пулеметы, гранатомет); боеприпасы (согласно расчету), противогаз, респиратор, малая саперная лопата, сумка для магазинов, гранатная сумка с пеналом для запалов, бинокль – 1-2 на отделение, ракетница с набором ракет (2 набора на отделение), микротелефонная трубка 1-2 на отделение, фляга с водой.

- военный билет;

- вещевой мешок, в нем: нательное белье – 1 пара, полотенце- 1 шт., портянки – 1 пара, котелок – 1 шт., кружка – 1 шт., ложка – 1 шт., индивидуальный пакет – 2 шт., индивидуальный химический пакет – 1 шт., туалетная принадлежность – набор, бритвенная принадлежность – набор, ОЗК – комплект, бумага, конверты, карандаши, масленка, ветошь для чистки оружия, сапожная принадлежность – на 30%; личного состава.

Кроме перечисленного имущества и вооружения специалисты берут:

- санитары – боевой медицинский комплект и носилки;

- связисты – радиостанции, телефонные аппараты, телефонный кабель, радиоданные;

- химики- дозиметристы – приборы радиационной и химической разведки, комплект индивидуальных дозиметров;

- инструктор с/с и вожатые – служебные собак.

 

Укомплектованные мешки солдат и сержантов хранятся в подразделениях в опечатанном виде и выдаются только по распоряжению командира подразделения. Внутри каждого мешка должна быть заложена опись

КОМАНДЫ

ДЛЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ СОЛДАТ В БОЮ

- «Ефрейтору Елисееву, переползти к сухому дереву – «ВПЕРЕД!»

- «Отделение, на холм – К БОЮ!!!» 

- «Отделение, за мной –К  БОЮ, ВПЕРЕД (бегом)!»

- «Отделение, на рубеж камни, дорога – К БОЮ!»

- «Отделение  - стой!»

- «Отделение, на сухое дерево – ВПЕРЕД!»

- «Отделение, за мной – ВПЕРЕД!»

- «Отделение, вправо (влево) на курган, направляющий ефрейтор Елисеев – ВПЕРЕД!!!»

- «Отделение, на рубеж курган, дерево по-пластунски – ВПЕРЕД!»

- «Отделение, на рубеж дороги, перебежкой, справа (слева) по – одному – ВПЕРЕД!»

- «Отделение, на рубеж сарай, перебежкой по группам, первая группа – рядовые Иванов, Мухин; вторая группа – рядовые колесник, Петров; первая группа – ВПЕРЕД!»

- «Отделение, приготовиться к атаке!», «В атаку – Вперед!»

- «Отделение, приготовить гранаты!» «Гранатами – ОГОНЬ! УРА!!!»

КОМАНДЫ ПО УПРАВЛЕНИЮ ОГНЕМ ОТДЕЛЕНИЯ

- «Отделение, ориентир первый, дальше 100 – группа пехоты. По пехоте, 4, под цель, короткими – ОГОНЬ!»

- «Отделение, по отходящему противнику, длинными – ОГОНЬ!» 

- «Отделение, по десанту на танке – ОГОНЬ!»

- «Пулеметчику, ориентир второй, вправо 30, ближе 50 – группа пехоты. По пехоте, 6, под цель, короткими – ОГОНЬ!»

- «Гранатометчику, по правому танку, 3, под башню – ОГОНЬ!»

- «Отделение – прекратить огонь (стой)!»

- Отделение, по контратакующей пехоте, 3, в пояс, длинными – ОГОНЬ!»

- «Пулеметчику огневая позиция в яме, прямо у кургана группа пехоты – УНИЧТОЖИТЬ!»

- «Гранатометчику, прямо сарай, влево 30 – бронетранспортер – УНИЧТОЖИТЬ!»    

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО БОЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ОРУЖИЕМ

Помни! Оружие становится грозной силой в руках тех воинов, которые отлично знают его и умело владеют. Легкомысленное обращение с оружием – НЕДОПУСТИМО.

- Любое оружие считай заряженным до тех пор, пока сам его не разрядишь. Разрядив оружие, обращайся с ним как с заряженным;

- не бери чужое оружие, не закрепленное за отделением оружие, а так же оружие, которое ты не знаешь и не давай свое;

- следи за тем, чтобы оружие в отделение было всегда на предохранителе, команду на снятие предохранителя подавай только перед непосредственным применением оружия;

- не допускай заряжения и разряжения оружия в помещение;

- не допускай к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении приемов стрельбы и соблюдении мер техники безопасности;

- не разрешай применение неисправного или засоренного оружия;

- любое практическое занятие начинай и заканчивай с проверки оружия.

На полевых занятиях:

До начала занятий изучи лично и с личным составом меры безопасности при обращении с имитационными средствами, проверь исправность боевой техники и оружия, укажи районы, где запрещается применять имитационные средства. К работе с имитационными средствами допускай только специально обученные солдаты.

На тактических занятиях и учениях запрещается:

- перевозить личный состав на необорудованных или неисправных автомашинах;

- усиливать имитационные средства;

- вести огонь холостыми патронами в сторону личного состава ближе 50 м.;

- производить стрельбу холостыми патронами из учебного или неисправного оружия;

- бросать взрывпакеты, дымовые или имитационные гранаты и стрелять в населенных пунктах; 

- надрывать дымовые и имитационные гранаты ближе 50 м, а взрыв пакеты – 20 м от мест нахождения людей, боевой техники и легко воспламеняющихся предметов;

- использовать взрыв пакеты и шашки «Ширас» с неисправным или укороченным шнуром;

- стрелять из сигнальных пистолетов и реактивными ракетами при углах возвышения менее 450;

- задерживать в руках зажженные взрыв пакеты и дымовые шашки.

Дымовые шашки (ДМ-11) следует устанавливать с наклоном, швом от себя, зажигать, не наклоняя лицо над шашкой. Сигнальный пистолет заряжать непосредственно перед его применением.

На занятиях по РХБЗ

При надевании общевойскового защитного комплекта в виде комбинезона, что бы не допустить перегрева тела и обморочного состояния, необходимо выдерживать следующие сроки:

- при температуре + 300 и выше – 15 – 20 мин.;

- при температуре от +250 до +290 – до 30 мин.;

- при температуре от +200 до +240 – до 50 мин.;

- при температуре от +150 до +190 – до 2 часов;

- при температуре ниже +150 – более 3 часов.

Повторное пребывание в защитной одежде возможно после 20-30 минут.

На занятиях по физической подготовке:

- добиваться строгой дисциплины во время занятий; не допускать неорганизованных и бесконтрольных занятий солдат отделения;

- тщательно готовить и осматривать места занятий, необходимое оборудование, снаряды и принимать меры к немедленному устранению обнаруженных дефектов;

- не разрешать солдатам выполнять такие упражнения к которым они не подготовлены;

- перед проведением сложных упражнений проводить достаточную разминку;

- добиваться, что бы в карманах одежды занимающихся не было твердых и острых предметов;

- не допускать выполнение сложных упражнений без страховки и помощи;

- занятия на комплексной полосе пограничника проводить при условии хорошего освоения техники выполнения приемов достаточной натренированности занимающихся при преодолении отдельных ее элементов и препятствий;

- к прыжкам через ров допускаются солдаты, прошедшие предварительную тренировку на яме с песком и уверенно преодолевающие необходимое расстояние;

- категорически запретить преодоление наклонного каната на КПП при отсутствии страховочной сетки;

- не допускать присутствия людей в секторе для метания ножей;

- к изучению бросков приступить после изучения приемов правильного падения;

- при выполнении приемов каратэ удары только обозначать; для изучения приемов обезоруживания применять макеты штыков (ножей).

 
 
ПАМЯТКА ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

При ранениях осторожно обнажи раненную часть тела. Не прикасайся руками, не пытайся извлечь из раны осколки, обломки кости, не обмывай рану водой или какой-либо другой жидкостью. Наложи на рану повязку, используя индивидуальный перевязочный пакет. При ранениях живота с выпадением кишечника, внутренних органов не вправляй их в полость живота. Повязку наложи непосредственно на выпавшие внутренности и, не оказывая давления, прибинтуй их к животу. Раненому в живот нельзя давать пить.

При ранениях грудной клетки и засасывания в нее воздуха наложи герметическую повязку, используя прорезиненную ткань перевязочного пакета для предотвращения попадания воздуха в грудную клетку через рану.

При кровотечении прижми пальцем кровоточащий сосуд, согни или подними раненую конечность. Наложи тугую (давящую) повязку на кровоточащую рану. При сильном кровотечении наложи жгут, закрутку из подручных средств (платок, ремень) выше места ранения поверх обмундирования. На повязке напиши время наложения жгута. Помни, что жгут может лежать не более 2-х часов.

При переломах конечностей наложи шину так, что бы захватить не двух суставов (один выше, другой ниже места перелома). При отсутствии шины используй подручный материал (доски, палки и т.д.) или прибинтуй поврежденную ногу к здоровой. При открытом переломе предварительно окажи помощь как при ранении и кровотечении. При переломе позвоночника,  положи пострадавшего на доску. При переломе нижней челюсти, подвяжи ее косынкой или бинтом. 

При утоплении тщательно очисти рот и ноздри пострадавшего от грязи и слизи, освободи пострадавшего от воды, положив его животом на свое колено, начни делать искусственное дыхание. Искусственное дыхание делай не чаще 18-20 раз в минуту, не прекращай искусственное дыхание до появления признаков жизни.

При поражении электротоком прекрати поступление тока на пострадавшего (выруби питание), оттащи его, изолировав свои руки, начни делать искусственное дыхание.

При солнечном тепловом ударе расстегни на груди и шее одежду, положи пострадавшего на свежем воздухе в прохладное место в полусидячее положение. Положи смоченный холодной водой кусок ткани на голову. При необходимости сделай ему искусственное дыхание.

При шоке создай пострадавшему покой, накрой его шинелью, согрей его. Дай теплое питье или горячую пищу.

При отморожении разотри побелевшее место чистым платком, шерстяной тканью или просто голой рукой до покраснения кожи, наложи утепляющую повязку. Нельзя растирать отмороженный участок снегом.

 

ВЫПИСКА ИЗ ПРАВИЛ НОШЕНИЯ ВОЕННОЙ ФОРМЫ ОДЕЖДЫ

Солдатами и сержантами срочной службы военная форма носится:

Парадная – при участии в парадах, при вручении правительственных наград, при принятии воинской присяги, в дни годовых праздников части, часовыми по охране боевого знамени, при дежурствах на контрольно-пропускном пункте, лицами, осуществляющими охранно-пропускную службу в здании штабов, при несении патрульной службы;

Парадно – выходная в праздничные и выходные дни, при увольнении из расположения части, во время пребывания в отпуске и в других случаях по указанию командира части;

Повседневная  - на всех занятиях, при несении службы в нарядах, в свободное от время в расположении части;

Полевая – на всех учениях, стрельбах, маневрах и боевых дежурствах.  

Запрещается:

- ношение предметов военной формы одежды, снаряжения и военных знаков различия неустановленных образцов; ношение подворотничков других цветов кроме белого; ношение на военной форме одежды нагрудных знаков не предусмотренных Правилами ношения военной формы одежды;  

смешение предметов военной формы одежды, а также военной одежды с гражданской;

- ношение – военнослужащими срочной службы гражданской одежды;

- ношение сапог с опущенными, завернутыми или отутюженными в гармошку голенищами;

- переделка предметов установленной формы одежды, приводящая к ее искажению.                                                                                                                                     Разрешается носить:
(по указанию командира части, подразделения)

- шинель при летней форме одежды в холодную погоду;

- парадно – выходную фуражку вместо панамы при летней повседневной форме одежды;

- спортивную одежду или обувь на спортивных площадках и во время проведения спортивных занятий.

Ношение отдельных предметов военной формы одежды

Шинель для сержантов и солдат срочной службы носится с нарукавным знаком по роду войск на левом рукаве с нарукавной нашивкой по годам службы на правом рукаве.

Расстояние от обреза шинели до пола должно быть 32 см. категорически запрещается укорачивание шинели выше указанного расстояния.

Куртка ватная носится застегнутой на крючок и на все пуговицы без букв «ПВ» на погонах, с эмблемами золотистого цвета.

Летний открытый китель носится с нарукавным знаком по роду войск и на левом рукаве без  нарукавных нашивок по годам службы.

Китель закрытый застегивается на все пуговицы, носится с белым подворотничком, верхний край которого должен выступать на 1-2 мм над воротником.

Носки  - при черной обуви должны быть черного или темно-синего цвета.

Поясной ремень на шинелях закладывается сзади на хлястиках, спереди должен находиться между четвертой и пятой пуговицами сверху. На мундирах поясной ремень должен находиться между третьей и четвертой, а на закрытом кителе – между четвертой и пятой пуговицей сверху. Белый поясной ремень носится только при парадной форме одежды для строя.

Погоны с буквами «ПВ» носятся только на шинелях мундирах парадно-выходных, кителях повседневных шерстяных и хлопчатобумажных (включая и кителя рабочих костюмов), курках утепленных и кителях хлопчатобумажных из камуфлированной ткани. 
Буквы «ПВ» должны быть высотой 25 мм и размещаются на расстоянии 25 мм от нижнего края погона. На погонах старшины буквы «ПВ» не носятся.

Нашивки на погоны сержантов и ефрейторов располагаются на расстоянии 70 мм от нижнего края погона до нижнего края нижней поперечной нашивки, последующие нашивки размещаются выше первой нашивки с промежутком между ними 2 мм.

Эмблемы на петлицах устанавливаются на расстоянии 10 мм от середины верхнего края петлицы до верхнего края эмблемы.

Нарукавный знак по роду войск нашивается на внешней стороне левого рукава парадно-выходного мундира и шинели на расстоянии 12 см от верхней точки рукава до верхнего обреза знака.

Петлицы располагаются на концах воротника вдоль отделочной строчки. На шинелях и ватных куртках их располагают от внешнего края воротника на расстоянии 20 мм, а на мундирах и кителях – на расстоянии 5-7 мм.

Нарукавные нашивки по годам службы носятся на шинелях и нашиваются на клапан из сукна светло-зеленого цвета на внешней стороне правого рукава на расстоянии 20 см от верхней точки рукава до нижнего края клапана. Расстояние между нашивками 3 мм, а от верхнего и нижнего краев клапана до нашивки – 5 мм, длина нашивок – 80 мм. Размеры клапана для первого года службы 20х80 мм, для второго года служба 33х80 мм

 

Ношение нагрудных знаков

Нагрудные знаки размещаются на правой стороне груди слева направо горизонтально в ряд в следующей последовательности: отличник ПВ, СА, классный специалист, старший погранотряда, спортивные знаки.

На парадно-выходном мундире расстояние от угла лацкана до верхнего обреза знаков должно быть 50 мм, на закрытом кителе – середина знаков на уровне второй пуговицы сверху. Расстояние между знаками в ряду 5 мм.

Если нагрудные знаки не размещаются в один ряд, их переносят во второй и последующие ряды, располагаемые ниже на 10 мм. В этом случае нагрудный знак «Отличник ПВ» располагается выше всех знаков.

 

 
	
	
	 


 

 
 
 
 
НЕКОТОРЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

ИЗ ОСНОВ ВОЕННОГО ОБУЧЕНИЯ

Обучение личного состава пограничных войск организуется и проводится на основе организационно – методических указаний, воинских уставов, служебных инструкций, наставлений и программ боевой и политической подготовки.

Качество подготовки личного состава во многом зависит от правильного выбора и умелого использования соответствующих форм и методов обучения, педагогического мастерства и степени подготовки к занятию его руководителя.

Основными формами обучения являются:

- классные занятия (классно-групповые занятия, занятия в специальных классах);

- полевые занятия (тактико-строевые, тактические занятия, занятия на огневых позициях, полигонах, спортивных, инженерных, химических городках);

- тренировки (физические, строевые, стрелковые, действия по сигналам тревог);

- боевые стрельбы;

- учения (тактические, тактико-специальные и учения с боевой стрельбой).

Методы обучения:

- устное изложение учебного материала (рассказ);

- обсуждение учебного материала (беседа, семинар);

- показ (демонстрация, личный показ обучающим);

- упражнение (тренировка);

- самостоятельная работа;

- практическая работа (работа в парках, спец. классах).

Подготовка сержанта к занятию:

Подготовка к проведению занятия обычно включает следующие основные элементы:

- уяснение темы и содержание занятий;

- подбор и изучение соответствующих статей уставов, наставлений, инструкций, учебных пособий;

- формулировка основной цели занятия;

- выбор метода обучения;

- разработка структуры занятия, определение основных учебных вопросов;

- расчет времени на организацию занятия, на движение к месту занятия и возвращение в подразделение, на отработку учебных вопросов и на разбор;

- побор и подготовка соответствующей учебно-материальной базы;

- составление плана-конспекта;

- инструктаж помощников и личная тренировка в выполнении тех или иных приемов и действий.

Последовательность проведения занятия:

Вводная часть:

- проверка оружия;

- проверка наличия в строю солдат, аккуратность заправки обмундирования, снаряжения, наличия материальной базы;

- проверка подготовки обучаемых к занятию и проверка пройденного материала;

-  объявление темы, цели и учебных вопросов.

2. Основная часть (обучение):

- последовательная отработка учебных вопросов;

- показ приема в целом и по элементам;

- тренировка в выполнении приема по элементам;

- тренировка в выполнении прима в целом;

3. Проверка знаний, умений и навыков:

(осуществляется в ходе или в конце занятия).

4.Заключительная часть (разбор):

- повторение темы, цели, учебных вопросов, оценка достижения цели;

- указание недостатков и задание по их устранению;

- объявление индивидуальных оценок, объявление передовиков и отстающих;

- задания к последующему занятию;

- проверка оружия, наличия учебно-материальной базы.

Подготовка и последовательность проведения занятия могут быть другими в зависимости от предмета обучения, задач и конкретных условий обстановки.

Цели занятий (варианты):

- Добиться слаженности в действиях отделения при выполнении приемов…..

- Учить личный состав выполнению приемов …..

- Научить действиям при несении службы в составе…, при выполнении задач по…

- Тренировать личный состав в выполнении приемов…

- Проверить знания (умения) личного состава по…..

- Показать личному составу действия (работу) по…. и т.д.

 

 

 

 

 

 

Подведение итогов за неделю

(примерный перечень вопросов)

1. Служба: 

- Подготовка нарядов к службе, экипировка.

- Сбережение техники, оружия, снаряжения, их использование.

- Дисциплина по службе.

- Характерные недостатки по службе за неделю.

- Положительные примеры, передовики службы.

- Замечания по службе.

- Соблюдение мер безопасности по службе.

- Действия по команде «В ружье!».

 

2. Боевая подготовка.

- Занятия, проведенные за неделю.

- Достижение цели занятий, положительные примеры.

- Характерные недостатки и их причины.

- Отношение к занятиям, дисциплина на занятиях.

- результаты боевой подготовки, оценки обучаемым.

- Передовики и отстающие в учебе.

- Действия по сигналам тревог.

3. Воинская дисциплина.

 

- Выполнение личным составом требований воинских уставов:

а) исполнительность

б) воинская вежливость

в) дисциплина строя

г) соблюдение формы одежды

д) выполнение распорядка дня.

- Соблюдение мер безопасности.

- Взаимоотношение между военнослужащими.

- Поощрения, объявленные за неделю.

- Взыскания, объявленные за неделю

4. поддержание воинского порядка.

- Содержание оружия, снаряжения, средств защиты.

- Содержание обмундирования и обуви.

- Внутренний порядок в отделении.

- Выполнение хозяйственных работ.

5. Объявления, ответы на вопросы.

 

 

 

ОБРАЗЕЦ ФОРМЫ РАПОРТА

 

Командиру роты

 

 

Рапорт

Кратко изложить содержание рапорта (доклада, ходатайства, просьбы).

 

 

 

 

 

 

Командир отделения

сержант

Смирнов

УТВЕРЖДАЮ

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

«___» ______________ 20__ г.

 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ

показной утренней физической зарядки по первому плану

 
Цель: показать организацию, содержание и методику проведения зарядки по первому варианту.

Время: 30 мин.

Форма одежды: № 2

Место: строевой плац, дистанция для ходьбы и бега.

Пособия: НФП-87, гл. 4, с 80, 113-116; план проведения утренней физической зарядки

	№

п/п
	Содержание 
	Время мин.
	Организационно-методичекие указания

	Подготовительная часть

	 
	Построение и проверка личного состава
	1
	Построение ходьба и бег проводятся поротно в колонне по три (четыре) по установленному маршруту

	 
	Ходьба 100-150 м, бег в среднем темпе 200-300 м.

Упражнения в движении;

- ходьба с движениями рук и вперед, в стороны, вверх, вниз;

- ходьба с круговыми движениями рук согнутыми в локтях;

- ходьба с выпадами и поворотами туловища налево и направо (руки перед грудью)

перестроение для выполнения упражнений на плацу
	1

 

1

 

 

 

 

 

 

 

1
	 

 

Упражнения в движении выполняются на увеличенных интервалах и дистанциях

Каждое упражнение выполняется 8-12 раз.

 

 

 

При размыкании интервалы и дистанции в 3 шага

	Основная часть 24

	1
	Общеразвивающие упражнения для различных групп мышц:

- поднимание рук вверх в стороны с отставлением ноги назад на носок
	5
	Каждое упражнение выполняется 8-12 раз

И.п.руки за головой. На счет «раз-два» - левая нога назад, руки вверх в стороны, прогнуться (вдох); «три-четыре» - и т.п. 

	 
	- рывковые движения рук назад и в стороны с поворотом туловища

- повороты туловища в стороны
	 
	И.п. – ноги на ширине плеч, руки перед грудью

 

И.п. – ноги на ширине плеч,  руки на пояс. На счет «раз-два» два наклона влево, правая рука вверх; «три-четыре» - два наклона вправо, левая рука вверх

	 
	- наклоны туловища вперед
	 
	И.п. – стойка ноги врозь. На счет «раз» - руки в стороны; «два-три» - пружинящий наклон вперед, левой рукой коснуться пола; «четыре» - и т.п.

	 
	- наклоны туловища в стороны на выпаде
	 
	И.п. – ноги вместе, руки вверх ладонями вперед. На счет «раз» - выпад правой ногой в сторону, руки в стороны; «два-три» - пружинящий наклон влево, правую руку вверх, левую за спину, голову на лево; «четыре» и т.п.

Повторить в другую сторону

	 
	- приседания
	 
	И.п. – руки за головой

	 
	- упражнения для мышц всего туловища
	 
	И.п. – строевая стойка. На счет «раз» - упор присев; «два» - упор лежа; «три» - упор присев; «четыре» - и.п.

	2
	Приемы рукопашного боя:

- удары рукой прямо;

- отбив в сторону предплечьем;

- удар ногой снизу;

- защита подставкой рук
	3
	И.п. – боевая стойка

Приемы выполнять в парах по шеренгам: одна шеренга выполняет удар – другая защиту от удара. Каждая шеренга выполняет все приемы 8-12 раз

	3
	Комплексы вольных упражнений
	2
	Каждый комплекс выполняется 2 раза

	4
	Упражнения вдвоем:

- поочередное сгибание и разгибание рук, оказывая друг другу сопротивление
	5
	И.п. – стоя лицом  друг к другу, ноги врозь, опираясь кистями рук. Упражнение выполнить 12-20 раз. Темп медленный.

	 
	- пружинящие наклоны вперед
	 
	И.п. – стоя лицом друг к другу на расстоянии 2 шагов, ноги врозь, руки положить на плечи товарищу. Выполнить упражнение 8-16 раз. Темп средний

	 
	- поочередные наклоны вперед с подниманием товарища на спину
	 
	И.п. – стоя спиной друг к другу, ноги врозь, захватиться  руками согнутыми в локтях. Выполнить упражнение 8-12 раз. Темп медленный.

	 
	- прыжками сталкивание друг друга плечом
	 
	И.п. – стоя на правой ноге, лицом друг к другу, руки за спиной. Выполнить упражнение по 1-2 раза на правой (левой) ноге

	 
	- приседание с партнером на плечах
	 
	И.п. – стоя ноги на ширине  плеч, партнера на плечах держать руками. Выполнить упражнение 8-12 раз каждому

	5
	Силовые и прыжковые упражнения:

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	3
	И.п. – упор лежа. Выполнить максимальное количество раз

	 
	- тренировка наскока и соскока
	 
	И.п. – строевая стойка. На счет «раз» принять положение наскока; «два» - прыжком вверх прийти в положение соскока; «три» - держать; «четыре» - и.п. выполнить 8-12 раз с поворотами на 90 и 1800

	 
	- прыжки с поворотом
	 
	И.п. – руки на пояс. На счет «раз» - прыжок в стойку ноги врозь; «два» - прыжок в стойку ноги скрестно; «3» - прыжок с поворотом на 1800 в стойку ноги врозь; «четыре» - и.п.

	6
	Ходьба 100-150 метров, бег на 1000 метров
	5
	Проводится поротно в колонне по три (четыре) по установленному маршруту

	Заключительная часть – 2 мин.

	 
	Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыханием и для расслабления мышц
	2
	Проводится в составе роты в колонне по три (четыре) при движении в казарму

	 
	Руководитель занятия
	 

	«​____»      
	                                          200  г.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ

__________________________________________

__________________________________________

_________________________________________

«___» ______________ 20__ г.

 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ

показной утренней физической зарядки по второму плану

 
Цель: показать организацию, содержание и методику проведения зарядки по второму варианту.

Время: 30 мин.

Форма одежды: № 3

Место: стадион, дистанция для ходьбы и бега.

Пособия: НФП-87, гл. 4, с 80, 83-85, 113-116; план проведения утренней физической зарядки

 

	№

п/п
	Содержание 
	Время мин.
	Организационно-методичекие указания

	Подготовительная часть

	 
	Построение и проверка личного состава

 

Ходьба с постепенным ускорением 150-200 м, бег в замедленном темпе 200-300 м, ускоренная ходьба с размыканием в строю
	1

 

 

3
	Построение, ходьба и лег поротно в колонне по три (четыре) по установленному маршруту

При размыкании интервалы и дистанция 3 шага

 

	Основная часть – 24 мин.

	1
	Общеразвивающие упражнения на месте
	3
	Для выполнения вольных упражнений на месте подразделения останавливаются и поворачиваются налево (направо)

	 
	- поднимание рук вверх
	 
	И.п. – ноги на ширине плеч, руки опущены, пальцы сцеплены в замок, голова опущена

	 
	- рывковые движения руками назад
	 
	И.п. – ноги на ширине плеч, правая рука поднята вверх

	 
	- наклоны туловища и приседания
	 
	И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе

	 
	- вертикальные покачивания
	 
	И.п. – выпад правой ногой вперед, руки на пояс

	 
	- поочередное поднимание ног вперед
	 
	И.п. – руки вперед, в стороны ладонями вниз

	2
	Общеразвивающие упражнения в движении:
	1
	 

	 
	- ходьба с поворотами туловища налево и направо
	 
	И.п. – руки перед грудью

	 
	- бег приставными шагами
	 
	И.п. – руки на пояс

	3
	Специальные прыжково-беговые упражнения:
	4
	Упражнения выполняются шеренгами по 4-6-8 человек с повторением каждого упражнения по 2-4 раза

	 
	- бег с высоким подниманием бедра
	 
	 

	 
	- бег с забрасыванием голени назад
	 
	 

	 
	- бег с прыжками
	 
	 

	 
	- бег с ускорением на 30-50 м
	 
	 

	 
	- бег на 100 м с высокого старта
	 
	 

	4
	Бег на 3 км
	16
	Проводится поротно в колонне по три (четыре) по установленному маршруту

	Заключительная часть

	 
	Медленный бег, ходьба с упражнениями в глубоком дыхании и для расслабления мышц
	2
	Проводить в составе роты в колонне по три (четыре) при движении в казарму 

	 
	Руководитель занятия
	 

	«​____»      
	                                          200  г.
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

 

 

 

 

 

                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

​​​______________ (_______) 

                                                                  (звание, фамилия)                     

                                                                                         « __» _________ 200_г.

 

 
ПЛАН ЗАНЯТИЯ
	По
	 

	Тема: 
	 

	 
	

	Цель:
	 

	 
	 

	Место: 
	 

	Время
	 

	ХОД ЗАНЯТИЙ

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 


 

 

	Руководитель:                                                                     (                         )

	(звание, фамилия)

	«      »                              200 г.     


 









